Konzeptteil Il
Wohnstatte Kroker Haus
Baujahr, Baujahr 1974
Ausstattung, 47 Einzelzimmer, sechs Doppelzimmer
wie viele Gruppen, Nicht durchgehend barrierefrei, Treppen und Fahrstuhl

sind vorhanden. Barrierefreie Bader, teilweise eigene
Bader, teilweise ein Bad fur zwei Personen. Im
Erdgeschoss und in jeder Etage befindet sich ein
zusatzliches Badezimmer, um bei Bedarf ein
Wannenbad zu ermoglichen.

Die Zimmer sind folgendermal3en ausgestattet:

Bett, Nachttisch, Kleiderschrank, Tisch, Stuhl,
Kommode, eine Deckenlampe und Fensterdekoration.
Das Zimmer verfugt Gber einen Kabelanschluss fur das
Fernsehen. Jede Gruppe hat einen Gruppenraum mit
einem Wohnzimmer und einer offenen Wohnkiiche.
Jede Wohngruppe verflgt Uber eine eigene
Waschmaschine und einen Trockner.

In den Fluren gibt es zusatzlich die Méglichkeit sich in
kleinen Wohnecken aufzuhalten. Im Eingangsbereich
befindet sich eine Informationstafel.

Es gibt acht Wohngruppen, die neunte Wohngruppe
zahlt als ausgelagerte Aussenwohngruppe mit Sitz in
einem Einfamilienhaus in der Richthofenstrasse 17 in
Hamm. In den jeweiligen unterschiedlichen
Wohngruppen wohnen zwischen 4 bis 10 Personen.
Im Einfamilienhaus in der Richthofenstrasse wohnen 6
Personen, davon zwei in einem Einzelzimmer.

Lage, Die Wohnstéatte befindet sich im Hammer Stiden.
Infrastruktur Eine Haltestelle des OPNV befindet sich nur wenige
Meter entfernt. In unmittelbarer Nahe kbnnen Sie
Einkaufe fur lhren personlichen Bedarf ful3laufig
erreichen. Regelmalig werden Stadtgange oder
Stadtfahrten von den Betreuern angeboten.

Raumlichkeiten (Disco, | Im Keller befindet sich eine Kegelbahn, sowie Raume
Werkraum...) fur die physikalische Therapie.

Das Haus hat begrtinte Aul3enanlagen. Im Erdgeschoss
gibt es eine grol3e Terrasse, tberdachte




Sitzmoglichkeiten sowie ein Grillplatz. Im ersten Stock
befindet sich ein terrassenahnlicher grof3er Balkon mit
Sitzmoglichkeiten, die mit Hilfe von Markisen tberdacht
werden konnen. Die zweite Etage verfugt tber mehrere
Balkone.

Angebote/Freizeit

>

Hilfe bei der alltaglichen Lebensfuhrung
(Selbstversorgung, Umgang mit Geld,
Waschepflege)

Hilfen bei der Gesundheitspflege (Begleitung zu
Arzten, Absprachen und Durchfiihrung von
Arztterminen, Einhaltung von Therapien,
gesundheitsfordernder Lebensstil, Abwendung
drohender gesundheitlicher Risiken, etc.)

Hilfen bei Gestaltung sozialer Beziehungen (in
der Partnerschaft, im Umgang mit Angehdrigen
und Freunden, Vermeidung von Isolation)

Hilfen beim Erschlie3en innerer und
aul3erhauslicher Lebensbereiche (Aufbau der
Gemeinschaft in der Wohngruppe,
Freizeitbereich)

Hilfen zur Aufnahme und Erhalt einer
Beschaftigung und Berufstatigkeit
(Zusammenarbeit mit der WfbM,
Zusammenarbeit mit Arbeitgebern, Begleitung
bei Konflikten am Arbeitsplatz, Motivation zum
Erhalt des Arbeitsplatzes, Kontaktaufbau zur
Arbeitsagentur, etc.)

Hilfen bei sozialhilferechtlichen Angelegenheiten
(Antragsstellung, Bearbeitung von Bescheiden,
Begleitung bei Behérdengéngen, Fristwahrung)

Hilfen zur psychischen und emotionalen
Stabilisierung (Bewaltigung von Angst und
Spannungen, Bewaltigung von
Antriebsstérungen, Bewaltigung personlicher
Probleme, Starkung der sozialen und
kommunikativen Kompetenz, Starkung eines
realistischen Selbstbildes)

Bewaltigung von stérendem oder gefahrdendem
Verhalten

Krisenpravention und Krisenintervention

Regelmallige Reflexionsgesprache bzgl. des
Betreuungsverlaufs und der weiteren




Betreuungsplanung

» Planung und ggf. Begleitung einer Urlaubsreise
einmal jahrlich

» Freizeitangebote:

Vorleseabende

Musik (Hausmusikabende)

Bastelabende

Sportangebote (Reha Sport,
Bewegungstbungen)

Kegelabende

Kunst-AG

Kino-, Kneipen- und Restaurantbesuche
Diskoabende

Vermittlung und Begleitung zu Reitstunden
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Zielgruppe,
Bewohnerstruktur
(mannliche und
weibliche
Bewohner/innen,
Betreuungsschwerpunkt,
tagesstrukturierende
Angebote

Das Betreuungsangebot richtet sich an Menschen mit
einer geistigen Behinderung, an Menschen, die
Schwierigkeiten im Umgang mit anderen Personen
haben sowie an Menschen mit einer
Mehrfachbehinderung.

In der Wohnstéatte werden Frauen und Manner der oben
genannten Zielgruppe begleitet und betreut.

Die Senioren und Bewohner, die nicht mehr einer Arbeit
nachgehen werden innerhalb der internen
Tagesbetreuung ansprechende und vielféaltige Angebote
erhalten. Schwerpunkte sind unter anderem

kreatives Gestalten (Basteln, Werken), vielfaltige
Ausfliige, z.B. zum Volksfest, Erfahrungsfeld der Sinne,
Besuche von Kino oder Theater in Zusammenarbeit mit
den anderen Wohnstatten, Café Besuche, Treffen mit
den Bewohnern anderer Einrichtungen, Singkreise u.a..
Gerade im Alter missen die Menschen auf eine
gesunde Lebensweise achten, um

geistigen und korperlichen Abbau und Krankheiten
vorzubeugen. Daher soll besonders auf Bewegung,
Erklarung gesunder Ernahrung — selbst Kochen,
Wechsel von Ruhe und Aktivitat. Wichtiger Bestandteil
des Lebens ist die Ermdglichung der Erzahlung tber
das eigene, vergangene Leben mit Hilfe von Zeit fir
Gesprache und Unterhaltungen, insbesondere bei
Einzelférderungen Aufarbeitung der Erlebnisse durch
die Biografie Arbeit. Férderung von Gesprachen
zwischen den Bewohnern und Erstellen von Hilfsmitteln
fur Menschen, die in der Kommunikation eingeschrankt
sind z.B. basteln von Bildkarten, visueller Wochenplan

Um den Teilnehmern der Tagesbetreuung Orientierung
im Tagesablauf zu geben mussen verschiedene




Materialien und Mittel eingesetzt werden, wie
Orientierung durch Schilder oder Fotos, ein visueller
Wochen- und Amterplan, strukturierter Tages- und
Wochenablauf u.a.

Eine Begleiterscheinung des Alterns ist der langsame
Verlust der Beweglichkeit und der Mobilitat. Um diesem
Vorgang entgegen zu wirken, ist eine bestandige Ubung
der Motorik unabdingbar. Deswegen ist der Bereich der
korperlichen Beweglichkeit einer der wichtigsten in der
Tagesbetreuung. Es finden Spaziergdnge, Gymnastik,
hauswirtschaftliche Mithilfe, Sitztanze etc. statt.
Geistige Fahigkeiten brauchen Ubung um erhalten oder
gefordert zu werden mit Hilfe von Erzéhlungen, Zeitung
lesen, Spiele spielen, Gedéachtnistraining u.a.

Mit dem Austritt bzw. dem nicht ermdglichten
Eintritt/Teilnahme in und aus der Werkstatt fir
Menschen mit Behinderungen kénnen fir die Nutzer
viele Kontakte wegfallen.

Daher ist es wichtig, neue soziale Beziehungen
aufzubauen und die ,alten” Kontakte zu erhalten.
AulRerdem miussen sich die Teilnehmer miteinander in
der Gruppe arrangieren.

Integration Sozialraum

Im Kroker Haus finden regelmaf3ig Sommerfeste statt,
bei welchen die Nachbarn, Angehorige, Freunde,
Forderer und Kollegen eingeladen werden.

Angehdrigenarbeit /
Ehrenamtler

Informationen Uber das regelmafiige Geschehen in der
Einrichtung findet anlasslich von Elternabenden statt.
Eltern und Angehdrige kdnnen sich im Berater Gremium
(WTG) engagieren. Angehdrige haben jederzeit die
Maglichkeit das ausliegende Beschwerde Management
Zu nutzen und sich mit Anregungen und
Verbesserungswinschen am internen
Vorschlagswesen zu beteiligen.

Ehrenamtliches Engagement bietet die Mdglichkeit
verstarkter Teilhabe von Menschen mit geistiger
Behinderung, sowie eine bessere Verankerung der
Organisation im Gemeinwesen. Ehrenamtler haben die
Maglichkeit sich regelmafig an Freizeitaktionen,
Spieleabenden und bei Festen aktiv mit einzubinden.

Leitung
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